                Памятка
                (для населения)
Как защитить себя от рака молочной железы?
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 Рак молочной железы – это самая распространённая среди женщин форма рака. Тем не менее, при своевременном выявлении, это заболевание успешно поддаётся лечению.
Факторы риска рака молочной железы:
· возраст старше 40 лет
· случаи рака у близких родственниц по материнской линии
· доброкачественные заболевания молочной железы
· гормональные нарушения
· поздние первые роды
· неполноценная лактация
· травмы молочных желёз
· женское одиночество
· плохая экология, стрессы

Как предупредить рак молочной железы?
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· раз в месяц проводите самообследование молочных желёз
· два раза в год посещайте врача акушер-гинеколога
· если вы старше 40 лет, раз в год проходите маммографию (направление на бесплатное обследование можно получить у вашего лечащего врача)
· при посещении солярия, загорайте с закрытой грудью
· правильно питайтесь
· берегите нервы

При малейших подозрениях на патологию молочных желёз сразу же обращайтесь к своему лечащему врачу! 
 Из 10 выявленных в молочной железе изменений 9 выявили сами женщины!
   
Красота не требует жертв, только заботы!           
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Ocuorpure nepen
aepkariom dhopuy.
TRy U BHewHMA
WA KOKY H COCKOE.

Togumumre pykn
sBepx n ocoTpHTE
GBOI0 rPYAL - CHavana
Cnepean, satelt ¢
Genx cropon.

B nonoxexiH cTon
HagasuTe a rpyab
Tpens: cpeaHimA
nanbLamy pyKi.

Hasmre ¢ sepxreii
BHewHe 4etaepTH -
THats 3460 OBbIYHO
Gonee nnoras - 1
‘manee npogeMraiiTec
10 4acoB0M cTpenke.

0Jie3Hb B CAMOM Hauyane

Zatew conme Kaxgi
cocok no oTACRLHOCTH

‘Gonsuy 1 yKazaTensHbiM
nankuaun, noowoTpHTe, He
BLIGEACTCR S KAKOGTS.

TpogomKuTe o6creAoBaHve
B NONOXEHWH N1eXa - BHOBL

10 KpYTY, KaXAYI0 veTBEPTE
10 NOPAAKY.
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Y6enurecs 8 orcyTcran
YRROTHEHAR (YDCMCHHLIX
ninmdoyanos) B o6nacTn
nonMB e,

Perynsprioe camooGenegasate nosaomT
KOMTPONpOBATS CoCTORNE WOTOWHBIX Xenes
& HHTepGanaX HeXay noGewicHHH waoTOra.
CawmooGcneaosane HeoGXOQHMO

1pOBONTE KabI Hecl Ha 6 - 12+ s
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